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Rukometni klub Podravka, Koprivnica, kao udruga, prestao je postojati, te je brisan iz Registra udruga
Republike Hrvatske 17.10.2014., godine.

Rje$enjem Trgovackog suda u Varazdinu , dana 18.07.2014. godine osnovan je Rukometni klub
,Podravka“ sportsko dionic¢ko drustvo za obavljanje sportske djelatnosti.

SJEDISTE / ADRESA: Koprivnica, Zeljka Selingera 3a

PRAVNI OBLIK: dioni¢ko drustvo

U 2022. godini Nadzorni odbor odrZao je dvije sjednice.

U razdoblju od 01.01.2022. — 28.4.2022., Nadzorni odbor imao je sljedec¢i sastav:

- Ivan Pal , predsjednik

- Krunoslav Besvir, zamjenik predsjednika
- Zdravko Puncikar

- Natasa Tetec

- Dario Sumiga

- Mario Biljan

- Dario Bodulica

U razdoblju od 29.4.2022, — 29.8.2022., Nadzorni odbor imao je sljededi sastav:

- lvan Pal , predsjednik

- Krunoslav Be&vir, zamjenik predsjednika
- Zdravko Pungikar

- Dario Sumiga

- Mario Biljan

- Dario Bodulica

U razdoblju od 30.8.2022. — 31.12.2022., Nadzorni odbor imao je sljedeéi sastav:
- Ivan Pal , predsjednik
- Krunoslav Besvir, zamjenik predsjednika
- Zdravko Puncikar
- Dario Sumiga
- Mario Biljan
- Dario Bodulica
- Mario Tomisa
OSOBE OVLASTENE ZA ZASTUPANJE:
VLATKA MIHOCI
Direktor

Zastupa drustvo pojedinacno i samostaino

TEMELJNI KAPITAL:

4.100.000,00 kuna
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PRAVNI ODNOSI:

Statut:

Statut s.d.d donesen je na Skupstini udruge RK PODRAVKA 29.01.2014. godine , te potvrden i
usvojen na osnivackoj Skupstini s.d.d. 17.06.2014., godine.

Preoblikovanje subjekta upisa:

Odluka o preoblikovanju sportskog kluba — udruge za natjecanje RK Podravaka, koja je upisana u
Registar profesionalnih sportskih udruga , u sportsko dioni¢ko dru$tvo, donesena je na Skupstini
udruge 29.01.2014., temeljem: RjeSenja o ispunjavanju uvjeta za obvezno preoblikovanje Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta od 17.05.2013. i suglasnosti Ministarstva znanosti , obrazovanja i
sporta na Elaborat Rukometnog kluba Podravka iz Koprivnice od 07.11.2013.

U periodu 01 01 2022 — 31 12 2022 , u RK Podravka s.d.d., zaposleno je sedam zaposlenika ( na
neodredeno vrijeme) i § na odredeno, neophodnih za obavljanje osnovnih poslova:
Neodredeno vrijeme:

- Ljerka Vresk — tajnica kluba

- Miranda Tatari Simunovi¢ — sportska direktorica

- Bojan Savi¢ - fizioterapeut kluba

- Mirica Lon&ar — &istacica kluba

- Romana Mihalec — PR - glasnogovornica Kluba

- Antonio Pranji¢ — pomo¢ni trener u | ekipi i koordinator $kole rukometa

- Nikola Golub- kondicijski trener

Odredeno vrijeme:
- Maja Soka¢ - asistentica tajnice
- Tomislav Tkalec — fizioterapeut kluba do 31.01.2022.
- Asja Cestar — fizioterapeutica Kluba
- Ilvan Stevanovi¢ — trener vratarki
- Vlatka Mihoci — direktorica kluba
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SPORTSKO 1ZVJESCE RK PODRAVKA S.D.D. - SEZONA 2022/2023
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U nastavku, daje se detaljno izvjeS¢e o sportskoj djelatnosti Rukometnog kluba Podravka s.d.d.
tijekom sportske sezone 2022./2023. godine:

Kao jedan od najuspjes$nijih sportskih kolektiva u Hrvatskoj i kao nositelj razvoja Zenskog rukometa RK
Podravka nastoji, uz sve izazove s kojima se srece, ostvarivati dobre sportske rezultate kako u
domacim natjecanjima tako i u onim medunarodnim.

U ovome sportskom izvjed¢u obuhvacena je jedna natjecateljska sezone i to sezona 2022./2023.
SPORTSKO I1ZVJESCE SEZONA 2022./2023.

RK PODRAVKA s.d.d.

| EKIPA — Podravka Vegeta

Seniorska ekipa RK Podravka Vegeta u natjecateljskoj sezoni 2022./2023. odigrala je ukupno 56
utakmica, 38 pobjeda, 16 poraza, 2 nerije$ene.

ukupno 38 sluzbenih utakmica od kojih smo 28 pobijedili, 8 izgubili i 2 odigrali

1. HRL za Zene — ukupno 26 utakmica, 24 pobjeda i 2 poraz

Hrvatski rukometni Kup — ukupno 4 utakmice , 4 pobjede

EHF Euro Liga — ukupno 8 utakmica, 1 pobjeda , 1 nerijeSena i 6 poraza
Prijateljske utakmice — ukupno 18 utakmica, 9 pobjede , 8 poraza, 1 nerje$ena

Igradice koje su napustile klub na kraju i tijekom sezone 2021./2022.:Yulia Dumanska, Bianca
Bazaliu, Dziana llina, Dejana Milosavljevi¢, Bojana Mili¢, Dijana Mugo$a, Selena Milosevié, Korina
Karlov€an , Ana Buljan.

Igracice koje su dosle na pocetku sezone 2022./2023.: Lucija BeSen, Ema Guski¢, lvona Mrden, Ana
Pandza, Dora Kalaus, Hannah Vuljak, Andrea Simara, Katja Vukovic.

Popis igracica:

Vratarke: Lucija Beden, Antonia Tucakovi¢, Nika Galinec

Lijeva krila: Andrea Simara, Katja Vukovié

Vanjske igra€ice: Larissa Kalaus, Tina Bari$i¢, Ema Guski¢, Tena Megerle, Ana Pandza, Ivona
Mrden, Lea Franusi¢, Dora Kalaus, Hannah Vuljak

Desna krila: Ana Turk, Nikolina Zadravec, Lana Strugar (samo odredeni dio sezone)

Pivoti: Sara Senvald, Iryna Stelmakh, Elena Popovié

Struéni stozer:

Antonio Praniji¢, glavni trener (pomoéni trener do 9.2.2023.)
Nikola Golub, kondicijski trener

Matija Bilusi¢, trener vratarki (od 1.2.2023.)

Asja Cestar, fizioterapeut

Bojan Savic, fizioterapeut

Zeljko Babig, glavni trener (do 9.2.2023.)

Ivan Stevanovi€, trener vratarki (do 31.12.2022.)

Zakljucak trenera A. Pranjic¢:

Cilj uo€i poCetka sezone bio je osvajanje domaceg prvenstva i Kupa. U prvenstvu smo zavrsili drugi
zbog poraza od Lokomotive u Zagrebu i Dugog Sela u Koprivnici. Kvalificirali smo se u skupinu
Europske lige savladav$i Poljsku ekipu Zaglebie Lubin. U skupini smo upisali 6 poraza. Na kraju
sezone sSMo osvoijili Kup pobjedom protiv Lokomotive u finalu.
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Zbog zdravstvenih razloga od pocetka sijecnja s nama vi$e nije bio trener vratarki lvan Stevanovi¢, a
krajem sijeénja /po€etkom velja¢e pridruzio nam se novi trener vratarki Matija Bilusi¢. Nakon poraza
od Dugog Sela 8. veljate, ostavku je podnio trener Zeljko Babié. Njegovu ulogu do kraja sezone
preuzeo je trener Antonio Pranjic.

Prije poCetka sezone gleZzanj je operirala Lea Franusi¢, zbog ozljede koju je zadobila na pripremama
reprezentacije za MI, te se u potpunosti u trenazni proces vratila u prosincu. Tena Megerle je
operirala rame na pocetku sezone. Trenaznom procesu se u potpunosti vratila u svibnju. Tijekom
sezone zbog operacije &eljusti dva mjeseca nismo mogli racunati na Anu Turk te je privremeno kao
njena zamjena dovedena Lana Strugar iz Koke. Vratila se u Koku kada se Ana Turk potpuno vratila u
trenazni proces. Ema Guski¢ je na utakmici protiv Lokomotive 23.4.2023. ozlijedila koljeno te je morala
na operaciju kriznih ligamenata.

Odigrano je ukupno 38 sluzbenih utakmica od kojih smo 28 pobijedili, 8 izgubili i 2 odigrali nerije$eno.
Zajedno s pripremnim utakmicama odigrali smo 56 utakmica ukupno. Tijekom sezone s prvom ekipom
su trenirale i mlade igracice iz 1l ekipe T. Pelekovéan, G. Domovi¢, M. Rumek, L. Smiljanec, U. lvangi¢
i 1. Struci¢ koje su nastupale za drugu ekipu. U jutarnjim terminima odrzavani su i individualni treninzi.
31. svibnja ugovor je istekao Ani Turk i Iryni Stelmakh.

Posljednji trening odrzan je 7. lipnja.

U sezoni 2022./2023. osvojeno je 2. mjesto u prvenstvu Hrvatske te 1. mjesto u Kupu Hrvatske.
SKOLA RUKOMETA

Ustroj Skole rukometa RK Podravka u prvom dijelu sezone 2022/23.

EKIPA . UZRAST TRENER TRENER VRATARKI
»VRTKO* ue6 Dragica DZono, Marina
Tomac Rojéevi¢
MINI RUKOMET OS us Marija Miskovi¢, Burdica -
Zetevic

Podravka 6 us Dragica DZono
Podravka 5 u10 Marija Miskovi¢

Podravka 4 u12 Burdica Zecevi¢ Barbara Stangin

Podravka 3 1 U14 Snjezana Petika Barbara Stancin

Podravka 2 Lino U18iuU16 Nenad Smiljanec Ilvan Stevanovi¢

Skola rukometa je po&ela s radom u kolovozu. Tijekom rujna ukljugen u rad $kole je bio i trener Igor
Stubiéar, no zbog njegovih privatnih obveza i nemoguénosti ispunjavanja obaveza u Klubu, raskinuta
je suradnja te je prestao obnasati duznost trenera. Krajem studenog , zbog ne ispunjavanja zadataka
kao koordinatora u Skoli rukometa i trenera Podravka Il Lino , predlozeno je da trener Nenadom
Smiljanec ne obavlja vi$e te duznosti i da preuzme Podravka V , $to je on odbio i odluéio oti¢i iz Kluba.
Ulogu trenera Podravke 2 Lino preuzela Purdica Ze&evi¢. Od 1.1.2023. godine Podravka 2 Lino i
Podravka 3 , spojene su u jednu cjelinu i treniraju zajedno. Ove sezone je pokrenuta suradnja s
Malom sportskom &kolom i HRS-om, odnosno rad s djecom preds$kolske dobi u projektu ,Vrtko®. U
suradnji s Marinom Tomac Rojéevi¢ u radu s vrtiarcima sudjeluje nasa trenerica Dragica DZono.
Takoder, ove sezone je pokrenut i pilot projekt mini rukometa u OS na podrudju Koprivnice. To je
uzrast Podravke 6 koju trenira Dragica Dzono. Odnosno, za Podravku 6 treniraju djeca koja idu u
Skole koje imaju dvosmjensku nastavu, Braca Radi¢, Antun Nemci¢ Gostovinski i okolne $kole, dok
djeca iz 8kola koje imaju jednosmjensku nastavu, Buro Ester i Podolice, treniraju u njihovim Skolama
pod vodstvom trenerica Marije Miskovi¢ i Purdice Zelevié.
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Broj aktivnih polaznika Skole rukometa RK Podravka na kraju sezone:

D A R A

,VRTKO" - U6 38
MINI RUKOMET OS - U8 30
PODRAVKA 6 — U8 13
PODRAVKA 5 - U10 35
PODRAVKA 4 - U12 33
PODRAVKA 3 - U14 21
PODRAVKA 2 LINO — U18i U16 12
182

U rujnu je u nasoj organizaciji odrzan i dvodnevni Lino turnir na kojem su se natjecali uzrasti U14 i
U12. Ove sezone nositelji natjecanja su parna godista. Na poCetku nastavne godine odrzana je i
animacija svih prvih razreda po svim gradskim $kolama. Takoder, na poziv OS Gola sudjelovali smo i
na animaciji u Goli gdje je cilj bio privu¢i $to veci broj djece da se priklju¢e novoosnovanoj Maloj $koli
rukometa u njihovoj $koli.

Ustroj Skole rukometa RK Podravka u drugom dijelu sezone 2022/23.

EKIPA UZRAST TRENER TRENER

_____VRATARKI

VRTKO" U6 Dragica DzZono, Marina
Tomac Rojcevié¢
MINI RUKOMET OS us Marija Migkovi¢, Burdica
Zecevic
Podravka 6 U8 Dragica DZono
Podravka 5 u10 Marija Miskovi¢
Podravka 4 U12 Snjezana Petika Barbara Stanéin
Podravka 3 u14 Burdica Zecevic Barbara Stangin
Podravka 2 Lino u18iu16 Burdica Zecevic Matija Bilusig,
Barbara Stan¢in

Podravka 2 Lino i Podravka 3 — U18, U16 i U14 (2006/07. i 2008/09. godiste)

U prvom dijelu sezone za Podravku 2 Lino je treniralo ukupno 13 igracica rodenih 2006./7. godine te
se privremeno treninzima i utakmicama priklju¢ivala vratarka Nika Galinec. Od kraja studenog na
nekoliko utakmica Druge HRL Sjever igrala je i igradica Lana Strugar. Do kraja studenog ih je trenirao
Nenad Smiljanec, a poslije je ekipu preuzela trenerica Purdica Zecevi¢. Ekipa je trenirala pet puta
tjedno. Povremeno su igracice bile na treninzima prve ekipe te su pozivane na okupljanja kadetske
reprezentacije.

Zaklju¢ak trenerice D. Ze€evi¢:

Zbog kadrovskih i organizacijskih promjena u Skoli rukometa spojena su dva godista igragica (2006/7 i
2008/9) u jednu ekipu, koju sam primila poetkom drugog dijela natjecateljske sezone te je stoga u
ovom izvjes¢u obraden taj vremenski ciklus osim prikaza pojedina¢ne realizacije, koja je dana za cijelu
natjecateljsku godinu. Prisustvovanje treninzima vrlo primjereno, rad i iskazana motiviranost na visini.
Ozbiljnijih povreda nije bilo. U natjecateljskom dijelu, gledajué¢i u cjelini, mislim da mozemo biti
zadovoljni rezultatima koji pokazuju kontinuirano uspje$an rad nase Skole rukometa. U oba godista
nekoliko igraCica pokazuje vrlo dobar napredak i ohrabrujuéi potencijal koji je vrijedan daljnje struéne
paznje.

Igradice godista 2006/7 izlaze iz mlade dobne kategorije i u idu¢oj natjecateljskoj godini igrati e samo
2.HRL sto bi moglo kod nekih izazvati smanjenu motiviranost. Sa stru¢nog aspekta treba podrzati
ideju o formiranju ,juniorske lige* u nekom ekonomski pristupa¢nom obliku.

Odigrane utakmice:
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U 2. HRL Sjever u 22 utakmice (13 pobjeda, 9 poraza) osvojeno je 4. mjesto. U 1. HRL U16 u
regularnom dijelu osvojeno je 1. mjesto u Regiji (12 utakmica, 12 pobjeda), te je na Zavrénici osvojeno
drugo mjesto (7 utakmica — 6 pobjeda, 1 poraz). U 1.HRL U14 u regularnom dijelu sezone osvojeno je
1. mjesto na regiji (18 utakmica — 17 pobjeda, 1 poraz). Na Zavr$nici PH odigrano je 7 utakmica (5
pobjeda, 2 poraza) te je osvojeno Cetvrto mjesto. Ekipe su nastupale na dva pripremna turnira na
pocetku sezone, u Dugom Selu i Trogiru, te na kraju polusezone uoci Bozi¢a u Sesvetama. Krajem
sije¢nja U16 je nastupila na jakom turniru Rukometnog saveza Grada Zagreba. Krajem veljaée je
ekipa U14 odigrala prijateljsku utakmicu u Velikoj Gorici. 23. travnja 2023., ista je ekipa odigrala
prijateljsku utakmicu na domacem terenu protiv Gospica.

Trenutno ima 12 igragica rodenih 2006/07. godine koje treniraju i 21 igragica rodena 2008/09. godine.
Pojedina¢ne nagrade na Zavrsnici PH:

U16: MVP Tara belekov&an, najbolja vanjska Gabriela Domovi¢, najbolja kruzna napadadica Iva
Strugié

U14: najbolje lijevo krilo Katja Greguri¢

Reprezentacije:

Juniorke: Nika Galinec

Kadetkinje: Tara Delekovéan, Lea Smiljanec, Gabriela Domovi¢, Jana Mikli¢, lva Struéic¢
Mlade kadetkinje : Katja Gregurié

Podravka 4 — U12 (2010/11. godiste)

Zakljuéak trenerice D. Zecevi¢ nakon prvog dijela sezone:

Dobra strana je veliki broj djevojcica u tom uzrastu $to u drugu ruku smanjuje mogucénost kvalitetnijeg
rada. Kod grupe u cjelini, vidljive su manjkavosti u savladavanju nekih osnovnih elemenata rukometne
igre $to pripisujem smanjenom obimu rada u vremenu COVID krize kao i smanjenom broju trenaznih
dana koje treba povecati na 4/5 tjedno a zbog malog broja utakmica u zvaniénom natjecanju u drugom
dijelu sezone potrebno je povecati broj prijateljskih utakmica i inzistirati na organiziranju medu
Zupanijske rukometne lige ili se prikljuciti nekoj od postojedih.

Zaklju€ak trenerice S. Petike nakon drugog dijela sezone:

Treninzi se odrZzavaju pet puta tjedno u ftrajanju od 90 minuta te od 01.01.2023. do
15.06.2023.0drZzano 120 treninga i odigrano 20 utakmica . Tijekom polu-sezone odaziv na treninzima
jednog znatnog dijela igracica je jako neredovit uz konstantno kasnjenje na treninge koje ¢esto ometa
podetak rada.

Osim rada na individualnoj tehnici (hvatanja i dodavanja lopte, Sutiranja, fintiranja i TE-TA zadataka
odradivala se i gimnastika te vjezbe snage, uz vrlo losu disciplinu i koncentraciju u radu takoder
znatnog dijela igracica Cija nezainteresiranost ometa rad drugog dijela igracica.

Potrebno je jo$ jako puno rada jer tehnika i takti€ko znanje igracica je na nesto nizem nivou nego $to
bi se otekivalo od igracica toga godista. Plasirali smo se na zavrdnicu 2010.godista kao peto plasirana
ekipa u regiji i na Drzavnom prvenstvu u Pore¢u za 2010/2011.godiste zavrsili smo na 14. mjestu.

Odigrane utakmice:

Ukupno je u 1. HRL U12 odigrano 13 utakmica od ¢ega je ostvareno 9 pobjeda i 4 poraza. Treba
naglasiti da su igraCice podijeliene u dvije ekipe od kojih se jedna natje€e u prvenstvu van
konkurencije. Na Zavr$nici PH je osvojeno 14. mjesto. Odigrano je 7 utakmica (5 poraza i 2 pobjede).
U drugom dijelu sezone odigrane su prijateljske utakmice u Velikoj Gorici protiv Udarnika i na
domacem terenu protiv Gospi¢a i Burdevca. Trenutno su 33 igracice u ekipi.

Podravka 5 — U10 (2012/13. godiste)

Zakljucak trenerice M. Miskovi¢

U studenom 2022. godine Rukometni Savez Koprivni¢ko-kriZzevacke Zupanije formirao je RLRS — mini
rukomet za djevojcice rodene 2012./2013. godine. Samim time omogucen je pozitivan doprinos
unapredivanju rukometnih tehni¢ko-taktickih znanja, sposobnosti i vjestina djevoj€ica u specifi¢nim i
situacijskim uvjetima.
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Na poéetku sezone vidljiva je potreba za razvijanjem osnovnih struktura kretanja djece iz baziénih
sportova (atletike) usko povezanih s rukometnim TE-TA znanjima s ciliem povec¢anja funkcionalno-
motorickih, kognitivnih i konativnih sposobnosti djece.

Nedostatak znanja i niza razina usvojenosti sadrZaja pripisana je manjem broju trenaznih procesa i
natjecateljskih aktivnosti uzrokovano pandemijom Covid-19.

U radu grupe aktivno sudjeluje 37 djevoj€ica 3to ukazuje na pozitivan interes djece tog uzrasta za
bavljenje rukometom no isto dolazi do oteZane provedbe trenaznog procesa i savladavanja osnovnih
elemenata tehnike i taktike te maksimalnog doprinosa svake djevoj€ice na treningu.

U nastavku sezone potrebno je poveéati broj treninga na 4x tjedno u trajanju od 90 minuta s
odigravanjem utakmica u sklopu RLRS te kroz proljetni dio sezone uvoditi elemente rukometa i
nadogradivati TE-TA znanja za nadolazeéu 2023./2024. sezonu (natjecateljski period). U nastavku
sezone ekipa Podravka 5 sastavljena od djevojéica rodenih 2012./2013. godine nastavlja s trenaznim
procesima. Uz baziénu pripremu i usvajanje TE-TA osnovnih rukometnih elemenata postupno se
prelazi na usvajanje novih znanja iz ,velikog rukometa”. Kroz planirane trenaZzne procese djevojcice
izvode nove motoriCke sadrzaje (rad u paru/trojkama/igral:1, metodika varki itd.), tranzicija lopte iz
obrane u napad, vracanje u obranu, zonska obrana 6:0/5:1, postavljanje napada i zadataka u napadu,
itd.

Usvajanje novih TE-TA znanja olakdava ¢&injenica da se zbog otvaranja Srednje Skole Koprivnica
omogucio dodatni termin za rad s djecom (4x tjedno) i trenazni proces je s 60 minuta povec¢an na 90
minuta. Takoder, svaka dva tjedna djevojcice odigravaju utakmice mini rukometa u sklopu RLRS U-10
podijeliene u dvije ekipe (Podravka 1 i Podravka 2). Ekipa Podravka 1 ostvaruje znaajnije bolje
rezultate. Djevojcice uklju¢ene u ekipu Podravka 1 pokazuju bolje znanja, vjestine i sposobnosti, brze i
lak8e savladavaju postavljene zadatke, pokazuju izniman interes prema novim vjezbama i u igri lak3e
shvacdaju novozadane vjezbe, dok djevojcice uklju¢ene u ekipu Podravka 2 sporije savladavaju
zadano.

Sveukupan broj dijece uklju¢en u rad ekipe Podravka 5 je 35. Djevojtice pokazuju izniman interes
prema kojem je zakljuéno na kraju sezone vidljiv napredak ste€en kroz povecanje fonda treninga.
Djevojcice napreduju u skladu s senzibilnim fazama rasta i razvoja.

Djevojéice se redovito odazivaju na treninge uz povremena odstupanja pojedinki. Suradnja s
roditeljima uredna, korektna.

Zavr3etak sezone 15. lipnja 2023. godine.

Odigrane utakmice:

Igraice su uvijek bile podijeljene u dvije ekipe, a osim prijateljskih utakmica i turnira odigrale su
MeduZupanijsku ligu u kojoj se odigralo ukupno 30 utakmica. Podravka 1 je osvojila drugo mjesto (28
pobjeda, 2 poraza), a Podravka 2 je zavrSila 9 (11 pobjeda i 11 poraza). Na otvorenom prvenstvu
Hrvatske u Karlovcu osvojeno je 3. mjesto.

Trenutno ima 35 igra€ica u ekipi rodenih 2012./13. godine.

Pojedinagne nagrade na Otvorenom prvenstvu Hrvatske u mini rukometu u Karlovcu:

MVP: Iva Kljai¢

Najbolja petorka: lva Kljai¢ i Lucija Somoci

Podravka 6 — U8

Zakljuéak trenerice D. Dzono

Ekipa Podravka VI poéela je s radom 5. rujna 2022. Treninzi su se odrzavali dva puta tjedno u trajanju
od 60 do 90 minuta te u sezoni 2022./2023. odrzano 72 treninga. Za generaciju djevojéica rodenih
2014. i mlade nema organiziranog ranga natjecanja i ostvarenih rezultata.

Sudjelovali smo na dva prijateljska turnira u mjesecu svibnju i lipnju u sklopu projekta ,Pilot", gdje smo
pokusali kroz prijateljske utakmice prezentirati najbolje Sto smo naugili kroz cijelu sezonu, rezultat
utakmica se nije vodio. Tijekom cijele sezone kroz rad na treningu i 2 turnira se kod neki igracica vidi
veliki napredak od pocCetka sezone a kod nekih ne toliko jer su jo$ uvijek razigrani, pogotovo kod
igracica koje imaju 6 godina (predskolci).

Odigrane utakmice:

Ova ekipa je odigrala dva prijateljska turnira na kraju sezone bez vodenja rezultata. Trenutno je 13
igradica u ekipi rodenih 2014./15. godine.
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MINI RUKOMET U 0S - U8

Zaklju€ak trenerice M. Miskovi¢

Od listopada 2022. godine u sklopu pilot-projekta ,Mini rukomet u osnovnim $kolama” odazvao se
zadovoljavajuci broj u¢enika i u€enica iz osnovnih 8kola ,Puro Ester” i Podolice. U proces treniranja
uklju€uju se i dje€aci iz ostalih osnovnih 8kola Grada Koprivnice. Potrebno je poboljsati materijalno-
tehnicke uvjete (nabava rekvizita za provedbu trenaznog procesa) s ciliem ostvarivanja kvalitetnijeg
rada i stvaranja pozitivnih povratnih reakcija. Djevojtice i djeaci u toj dobi medusobno suraduju,
usvajaju osnovnu tehniku elemenata rukometa i mini rukometne igre ¢ime razvijaju sportski duh $to
samim time doprinosi razvoju socijalne komponente i postizanju kvalitetnijeg psihofizitkog zdravlja
djece. Predvideno je odigravanje medusobnih susreta u drugom dijelu sezone — mini rukometne
utakmice izmedu 8kola. Od 9. sije¢nja 2023. godine nakon odradene zimske pauze (1. dio zimskih
$kolskih praznika) nastavljamo s treninzima 2x tjiedno na obje $kole (ponedieljak i srijeda za OS ,Duro
Ester” Koprivnica i utorak i &etvrtak za OS Podolice). U pilot-projekt ,Mini rukomet u osnovnim
$kolama” i dalje je uklju¢en zadovoljavajuci broj u¢enika i uéenica 1. i 2 razreda (rodeni 2014. godine i
mladi}) s odredenim oscilacijama sukladno uvidu u evidenciju dolazaka djece. Djeca savladavaju
novopostavljene zadatke osnovne rukometne tehnike (hvatanja, dodavanja, bacanja) i taktike mini
rukometne igre kroz razli¢ite elementarne igre s ciliem stvaranja pozitivnih reakcija djece, podizanja
interesa i motivacije u radu.

U sklopu trenaZnih procesa postupno se uvode kompleksniji zadaci, zahtjevnije igre koje ukljucuju
medusobnu suradnju i donodenje odluka u pojedinim situacijama kroz zabavu i igru.

Motori¢ki zadaci provode se u paru / trojkama / grupno s naglaskom na razvoj morfolodkih, motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti sukladno senzibilnoj fazi rasta i razvoja djece (dob i individualne
karakteristike pojedinca).

Djeca s lakocom usvajaju postavljene trenazne sadrzaje u radu s i bez lopte te s ostalim primijenjenim
rekvizitima. U svibnju 2023. godine odigrano je prvo (probno natjecanje) - mini rukomet turnir u koji su
se ukljucila sva djeca s Cetiri gradske 8kole (napomena: trenerica Dragica DZzono voditeljica/trenerica
je djevoj¢ica 1. i 2. razreda OS ,Antun Nemgi¢ Gostovinski” Koprivnica i OS ,Bra¢a Radié” Koprivnica).
Odigrane su utakmice prijateljskog karaktera u kojem nije bilo bodovanja.

U lipnju 2023. godine odigrano je drugo (zavréno) natjecanje u Srednjoj $koli Koprivnica — mini
rukometni turnir za sve &etiri gradske $kole na koji su mogli do¢i i roditelji kao gledatelji te na taj nacin
bodriti maliSane u svojim prvim rukometnim potezima. Ukupan broj djece uklju¢ene u odigravanje
turnira = 40.

S mini rukometnim turnirom zaklju¢ena je ovogodi$nja rukometna sezona odnosno pilot-projekt ,Mini
rukomet u osnovnim skolama”.

Voditeljice/trenerice ukljutene u provedbe projekta su Burdica Zeéevié (OS Podolice), Marija Migkovié
(OS ,Buro Ester” Koprivnica).

Odigrane utakmice:

Na kraju sezone je bilo 30 uéenika i uéenica ukljueno u projekt na OS Podolice i OS Buro Ester. Od
toga 19 djevojcica je treniralo na te dvije Skole. Na kraju sezone su odigrana dva prijateljska turnira
bez vodenja rezultata.

VRTKO - U6

U prosincu je nakon izborne skupstine odrzana svedanost potpisivanja ugovora s pet gradova koji su
uklju€eni u Master plan EHF-a i HRS-a ,Rukomet u vrticima“. To su Bjelovar, Koprivnica, Pakrac,
Porec i Virovitica, a s Gradom Zagrebom ¢&e ugovor biti potpisan naknadno. Sveéanosti potpisivanja
ugovora za projekt ,Vrtko" bili su nazo¢ni direktorica Rukometnog kluba Podravka Vlatka Mihoci i
gradonacelnik grada Koprivnice Misel Jaksi¢. Rukometni klub Podravka, grad Koprivnica i Zajednica
§portskih udruga Grada Koprivnice su zajedni¢kim snagama veé od ove jeseni u rad male Sportske
Skole uz ostale sportove ukljuéili i dodatnu aktivnost rukomet pa je ovo samo totka na i odliéne
sportske pri€e koja ¢e vjerujemo ba$ i kao Mala sportska $kola na ovom podrugju zazivjeti. Velika je
radost da su djeca od malih nogu aktivna i da uz rad sa stru¢njacima i trenerima imaju prilike upoznati
osnove brojnih sportova, a izmedu ostalog sada je tu i rukomet. Na kraju ove sezone je kroz ovaj
projekt, pod vodstvom trenerice Dragice DZzono i Marine Tomac Roj¢evi¢ bilo uklju¢eno 38 djetaka i
djevojdica koji su trenirali 2x tjedno.
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TRENINZI ZA VRATARKE

Treninzi za vratarke odrzavali su se svaki tjedan pod vodstvom trenerice Barbare Stanéin. U prvom
dijelu sezone je radila najvie s vratarkama Podravke 3 i Podravke 4 dok je s vratarkama Podravke 2
Lino radila vrlo malo $to se u drugom dijelu sezone i to promijenilo. U te tri ekipe radila je s 13 vratarki.

ZAKLJUCAK

RK ,Podravka" sdd respektabilan je i stabilan sportski kolektiv. Dodatno jac¢anje kluba u financijskom,
strunom i igratkom dijelu i okrenutost vlastitoj $koli rukometa put je kojim ovaj klub Zeli i¢i naprijed te
smo uvjerenja da ¢emo u tome i uspjeti.

Direktorica
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