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Na predavanju saznajte kako i zasto uzgajati vlastitu zdravu hranu bez upotrebe pesticida i mineralnih gnojiva.
Predavacica Silvija Kolar-Fodor otkriti ¢e vam prirodne metode povecanja plodnosti tla, kako kreirati vrt koji je
otporniji na bolesti, nametnike i na klimatske promjene te kako u njemu uzgojiti obilje zdrave hrane.
Predavanje je besplatno za javnost i svaki sudionik ¢e dobiti na poklon sjeme vijeca iz biovrta!

Izvoditeljica aktivnosti: Silvija Kolar-Fodor (Udruga Biovrt - u skladu s prirodom. Program: ,,Vrtlarenje*

Pridruzite nam se na radionicama dramskog studija Ludens teatra i kroz osam mjeseci uz strucno vodstvo dramskih
djelatnika razvijte vlastite glumacke potencijale, dobro se zabavite i sudjelujte u osmisljavanju i izvedbi predstave
kojom cemo zaokruziti kraj provedbe prve godine projekta! Radionice su besplatne za sve polaznike!

Izvoditelj aktivnosti: Ludens Teatar Program: ,,Dramske radionice

Drugi ciklus dvodnevnih radionica kroz koji korisnici nastavljaju rad sa strucnom izvoditeljicom Karlom Luli¢ na brusenju
svojih vjestina iz montaze, rezije, produkcije te osmisljavanja i pisanja scenarija!
Izvoditelji aktivnosti: POU Koprivnica i Udruga Dobar film Program: ,,Film - radionice*

Edukacijska radionica kroz koju ¢e nas nas poznati ljekarnik i magistar farmacije Naser Rizk nauciti i informirati o tome
kako pripremiti organizam za promjenu godisnjih doba i kombinirati namirnice za uravnotezen proljetni, ljetni, jesenski, zimski tanjur!
Predavanje je besplatno za sve sudionike!

Izvoditelj aktivnosti: POU Koprivnica i Naser Rizk Program: ,,Edukacija o prehrani i zdravlju“

Osmisljavanje, razvoj i uvodenje suvremenih inicijativa za sudjelovanje gradana u procesu upravljanja prostorima u javnom vlasnistvu u lokalnoj
zajednici. Radionica namijenjena predstavnicima organizacija civilnog drustva koje sudjeluju u programskoj revitalizaciji prostora
kroz projekt.

Izvoditelji aktivnosti: prof. dr. sc. Kresimir Buntak
Program: ,,Osnove upravljanja organizacijom - principi dobrog upravljanja“

Ukljucite se u osmo mjesecni ciklus likovnih radionica te kroz struc¢no vodstvo lvana Lovrekovic¢a i mjesecne susrete naucite osnove likovnog
izrazavanja i savladajte tehnike poput olovke, suhe pastele, flomastera, drvenih boja ili akvarela!
Radionice su besplatne za sve sudionike, pridruzite nam se, kreativno se izrazavajte i u¢eci dobro zabavite!

Izvoditelji aktivnosti: Likovni klub Paleta Program: ,,Slikarstvo“

Radionica namijenjena djeci i njihovim roditeljima! Pridruzite nam se i savladajte poligon sa vlastitim biciklom i naucite kako ispravno i sigurno
savladati sve opasnosti koje nam donosi svakodnevna voznja na biciklu! Aktivnost je besplatna za sve sudionike! Izvoditelji aktivnosti: Zajednica
Sportskih udruga grada Koprivnice Program: ,,Sport*

Kreativna radionica kroz koju ce ,,Mariske“ izradivati tikve od recikliranog kasiranog papira! Ukoliko ste kreativni i starije Zivotne dobi,
slobodno nam se pridruzite!

Izvoditelj aktivnosti: Klub za starije osobe Mariska Program: ,,Ocuvanje prirode i globalni problemi“
SiSmisi ¢e odrzati svoj mjesedni susret kako bi prokomentirali i analizirali knjigu Smrt u tudini autorice Donne Leon koju su slusali u zvuénoj
tehnici kroz rujan!

Izvoditelj aktivnosti: Udruga slijepih KKZ Program: ,, Radionice za slijepe*

Produkcija multimedijalnog sadrzaja prikupljenog pracenjem mjesecnih aktivnosti
Izvoditelj aktivnosti: Udruga Kopriva, voditelj promotivnih aktivnosti Program: Promotivne aktivnosti
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Provedba aktivnosti je sufinancirana iz Europskog socijalnog fonda u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. — 2020.

http://www.esf.hr

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost nositelja projekta i ne odrazava nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske i Europske Unije.



