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DOM MLADIH KOPRIVNICE ULICA HRVATSKE DRŽAVNOSTI 10, KOPRIVNICA 
 

UP.04.2.1.07  

  
 

VRTLARENJE U SKLADU S 
PRIRODOM 
 
 

12.9.2020. 

10:00 – 12:00 

P.I.P.A.-
ATRIJ 

DMKc-a 

Na predavanju saznajte kako i zašto uzgajati vlastitu zdravu hranu bez upotrebe pesticida i mineralnih gnojiva.  
Predavačica Silvija Kolar-Fodor otkriti će vam prirodne metode povećanja plodnosti tla, kako kreirati vrt koji je  
otporniji na bolesti, nametnike i na klimatske promjene te kako u njemu uzgojiti obilje zdrave hrane. 
Predavanje je besplatno za javnost i svaki sudionik će dobiti na poklon sjeme vijeća iz biovrta! 

Izvoditeljica aktivnosti: Silvija Kolar-Fodor (Udruga Biovrt – u skladu s prirodom. Program: „Vrtlarenje“ 

KAZALIŠNA PREDSTAVA O 
ZDRAVOM NAČINU ŽIVOTA – 
DRAMSKE RADIONICE 

17.9.2020. 
i 24.9.2020. 
20:00 -22:00. 

DVORANA Pridružite nam se na radionicama dramskog studija Ludens teatra i kroz osam mjeseci uz stručno vodstvo dramskih  
djelatnika razvijte vlastite glumačke potencijale, dobro se zabavite i sudjelujte u osmišljavanju i izvedbi predstave  
kojom ćemo zaokružiti kraj provedbe prve godine projekta! Radionice su besplatne za sve polaznike! 

Izvoditelj aktivnosti: Ludens Teatar Program: „Dramske radionice“  

OSNOVE FILMSKOG STVARANJA 18-19.9.2020. 
10:00 – 17:00 

P.I.P.A.  Drugi ciklus dvodnevnih radionica kroz koji korisnici nastavljaju rad sa stručnom izvoditeljicom Karlom Lulić na brušenju  

  svojih vještina iz montaže, režije, produkcije te osmišljavanja i pisanja scenarija! 

 Izvoditelji aktivnosti: POU Koprivnica i Udruga Dobar film  Program: „Film – radionice“ 

RADIONICA O PREHRANI I 
ZDRAVOM NAČINU ŽIVOTA-
PREHRANA I ZDRAVLJE KROZ 
GODIŠNJA DOBA 

21.9.2020. 
17:00 – 19:00 

P.I.P.A. Edukacijska radionica kroz koju će nas naš poznati ljekarnik i magistar farmacije Naser Rizk naučiti i informirati o tome  
kako pripremiti organizam za promjenu godišnjih doba i kombinirati namirnice za uravnotežen proljetni, ljetni, jesenski, zimski tanjur!  
Predavanje je besplatno za sve sudionike! 

Izvoditelj aktivnosti: POU Koprivnica i Naser Rizk  Program: „Edukacija o prehrani i zdravlju“   

OSNOVE UPRAVLJANJA 
ORGANIZACIJOM – PRINCIPI 
DOBROG UPRAVLJANJA  

 

22.9.2020. 
09:00 – 17:00 

 
 

P.I.P.A. 

Osmišljavanje, razvoj i uvođenje suvremenih inicijativa za sudjelovanje građana u procesu upravljanja prostorima u javnom vlasništvu u lokalnoj 
zajednici. Radionica namijenjena predstavnicima organizacija civilnog društva koje sudjeluju u programskoj revitalizaciji prostora  
kroz projekt. 

Izvoditelji aktivnosti:  prof. dr. sc. Krešimir Buntak  
Program: „Osnove upravljanja organizacijom – principi dobrog upravljanja“ 

LIKOVNA RADIONICA – ZDRAVI 
ŽIVOT, PREHRANA, ODRŽIVOST 

23.9.2020. 
10:00 – 12:00 

P.I.P.A. Uključite se u osmo mjesečni ciklus likovnih radionica te kroz stručno vodstvo Ivana Lovrekovića i mjesečne susrete naučite osnove likovnog  
izražavanja i savladajte tehnike poput olovke, suhe pastele, flomastera, drvenih boja ili akvarela!  
Radionice su besplatne za sve sudionike, pridružite nam se, kreativno se izražavajte i učeći dobro zabavite! 

  Izvoditelji aktivnosti: Likovni klub Paleta   Program: „Slikarstvo“  

BICIKL I JA, ZAJEDNO U 
PROMETU 

26.9.2020. 

10:00 – 12:00 

ATRIJ 
DMKc-a 

Radionica namijenjena djeci i njihovim roditeljima! Pridružite nam se i savladajte poligon sa vlastitim biciklom i naučite kako ispravno i sigurno 
savladati sve opasnosti koje nam donosi svakodnevna vožnja na biciklu! Aktivnost je besplatna za sve sudionike! Izvoditelji aktivnosti: Zajednica 
športskih udruga grada Koprivnice Program: „Sport“ 

EKOLOŠKO KREATIVNA 
RADIONICA 

29.9.2020. 
09:00 – 11:00 

P.I.P.A. Kreativna radionica kroz koju će „Mariške“ izrađivati tikve od recikliranog kaširanog papira! Ukoliko ste kreativni i starije životne dobi,  
slobodno nam se pridružite! 

Izvoditelj aktivnosti: Klub za starije osobe Mariška Program: „Očuvanje prirode i globalni problemi“ 

ČITATELJSKI KLUB SLIJEPIH 
„ŠIŠMIŠ“ 

29.9.2020. 
10:00 – 12:00 

CO-working  Šišmiši će održati svoj mjesečni susret kako bi prokomentirali i analizirali knjigu Smrt u tuđini autorice Donne Leon koju su  slušali u zvučnoj  
 tehnici kroz rujan! 

 Izvoditelj aktivnosti: Udruga slijepih KKŽ  Program: „ Radionice za slijepe“ 

  PRODUKCIJA PROJEKTA 30.9.2020. - Produkcija multimedijalnog sadržaja prikupljenog praćenjem mjesečnih aktivnosti  
Izvoditelj aktivnosti: Udruga Kopriva, voditelj promotivnih aktivnosti  Program: Promotivne aktivnosti 

 

 

 

 

 

 


