MALA ŠPORTSKA ŠKOLA

IZVJEŠĆE O  RADU MALE ŠPORTSKE ŠKOLE ZA 2008. GODINU

UVOD

Mala športska škola je univerzalna sportska škola za djecu od 3 – 10 godina starosti ( djeca  koja nisu obuhvaćena vježbanjem u klubovima), gdje djeca prolaze program sportske igraonice  s elementima sportova.

Rad športske škole je vezan uz školsku godinu, pa i ovaj izvještaj se može podijeliti na dva djela : završetak šk. god. 2007 / 08. i početak šk. god. 2008/09.. 


  Mala športska škola je počela s radom u ožujku 1999. godine, te je kroz njene programe prošlo oko 4 200 djece.  U 2008. godini u  različitim programima vježbalo je  oko  550 - ero djece. S obzirom na dob i želje djece i roditelja  Mala športska škola radila je  u nekoliko kategorija:

1. športska igraonica za djecu vrtićkog uzrasta

2. športska škola za djecu školskog uzrasta ( 1., 2. i 3. razred)

3. škola nogometa za djecu školskog uzrasta ( 1., 2. i 3. razred)

4. športska igraonica Dodir za djecu s većim teškoćama u razvoju
5. igre na vodi

Program svih škola se realizirala dva puta tjedno po 45 minuta tokom cijele školske godine ( 70 sati godišnje).

 U zimskim mjesecima program se realizirao u dvoranama dječjeg vrtića Tratinčica, osnovnih škola A. N. Gostovinski i Đ Ester, Braće Radić, Srednje škole, te centru Podravsko Sunce, a u ljetnim mjesecima na prostorima gradskog stadiona i školskih i vrtićkih igrališta. Igre na vodi se odvijaju na gradskim bazenima Cerine.
Osim tih redovnih aktivnosti u planu su bile i sezonske aktivnosti :

1. Škola skijanja

2. Igre na ledu

3. Olimpijski festival dječjih vrtića

U Maloj  športskoj školi radilo je  19 trenera, sportski i tehnički voditelj.

ŠPORTSKA IGRAONICA ZA DJECU PREDŠKOLSKOG UZRASTA


U igraonici  su radile  4 grupe  u kojima je vježbalo  113 – ero djece. S svakom grupom vježbao je  po jedan profesor FFK i jedan odgajatelj.

Program koji su realizirali obuhvaća igre s elementima pojedinih sportova. Okosnicu programskih sadržaja čine :


1. Prirodni oblici kretanja:
-    hodanje

· trčanje

· skakanje

· bacanje i hvatanje

· puzanje

· penjanje

· provlačenje

· držanje i nošenje

· guranje i vučenje

2. Igre:
a) pokretne igre s prirodnim oblikom kretanja

· trčanje

· gađanje 

· provlačenje

b) mirne pokretne igre

c) igre uz pjevanje

3.Vježbe oblikovanja:

· vježbe za širenje  grudnog koša i jačanje ruku

· vježbe za gipkost kralježnice

· vježbe za jačanje trbušnih mišića

· vježbe za jačanje mišića stopala

· vježbe za razvijanje prirodnih oblika kretanja

4. Poligoni

5. Natjecanja

6. Elementarni sportovi:

· dječji nogomet

· dječja odbojka

ŠPORTSKA ŠKOLA ZA DJECU ŠKOLSKOG UZRASTA


U školi su radile  2  grupe  sa   60- ero djece. U svakoj grupi su radila dva profesora FFK. 

Program koji su realizirali obuhvaća elemente pojedinih sportova kao što su: atletika, gimnastika, košarka, nogomet, rukomet…


Programski sadržaji:


1. Prirodni oblici kretanja:
-    hodanje

· trčanje

· skakanje

· bacanje i hvatanje

· puzanje

· penjanje

· provlačenje

· držanje i nošenje

· guranje i vučenje

2. Gimnastika:

· kolut naprijed

· kolut nazad

· leteći kolut

· stoj na rukama

· preskoci

· upori 

· premeti

3. Atletika:



 -   metodika trčanja 

· niski start

· visoki start

· preskoci preko prepona

· štafete

4. Rukomet:



-   hvatanje i dodavanje lopte

· vođenje lopte pravocrtno i krivocrtno

· tehniciranje loptom

5. Košarka:



-   vođenje lopte

· bacanje na koš

· tehniciranje

· mala košarka

6. Nogomet:



-   vođenje lopte

· dodavanje nogom

· šut boljom nogom

· tehniciranje

7. Poligoni

8. Štafetne igre sa i bez zadatka

ŠKOLA NOGOMETA


Školu nogometa je pohađalo 55 dječaka podijeljenih u dvije grupe. S njima su radila dva profesora FFK. Ovim programom su obuhvaćena djeca najstarijeg vrtićkog uzrasta i djeca od 1- 3 razreda osnovne škole.

Okvirni program obuhvaća temeljnu obuku elemenata tehnike, taktike, razvoj općih sposobnosti, tjelesnu pripremljenost:

1. Opći program vježbi

2. Vježbe snage

3. Istezanje ( stretching)

4. Elemente tehnike: 
-   kretanje bez lopte

   




-    kretanje sa loptom

5. Elementi taktike

6. Igranje malog nogometa

IGRE NA VODI


Otvaranjem gradskih bazena Cerine otvorile su se nove mogućnosti za obuku neplivača. Igre na vodi su zamišljene da djeca kroz igru nauče plivati ili usavrše svoje znanje plivanja, te obuhvaćaju djecu starosti od 5 mjeseci do 10 godina . Igre na vodi podijeljene su u tri kategorije prema dobnoj strukturi djece:


1. Igre na vodi za djecu školskog uzrasta



2. Igre na vodi za djecu vrtićkog uzrasta



3. Bebe – ribe

1. Igre na vodi za djecu školskog uzrasta
Igre na vodi za djecu školskog uzrasta  provodile su se svake subote od 9 do 11 sati. Igre na vodi pohađalo je 89 –ero djece podijeljeno u 9 grupa. 
2. Igre na vodi za djecu vrtićkog uzrasta

Igre na vodi za djecu vrtićkog uzrasta starosti od 5 do 7 godina  provodile su se svakog utorka  od 17 do 19 sati.  Igre je pohađalo je 35 - ero djece podijeljenih u 5 grupa.  
3. Bebe – ribe

Program je zamišljen da djeca starosti od 4 mjeseca do 5 godina zajedno sa svojim roditeljima kroz igru uz pomoć „Fredovih „ pojaseva uče plivati.

 Bebe – ribe pohađalo je 35 – ero djece podijeljeno u 5 grupa.
IGRE NA LEDU
  Tijekom zimskih praznika  organizirane su Igre na ledu za djecu školskog uzrasta. 87 školaraca podijeljenih u četiri grupe klizalo je 15 dana tijekom zimskih praznika. 
Krajem prvog mjeseca organizirane su Igre na ledu za 189 – ero mališana raspoređenih u šest grupa iz Dječjeg vrtića Tratinčica, Dječjeg vrtića Smješak i Dječjeg vrtića Svetog Josipa. Djeca su  tijekom 14 dana kroz igre na ledu naučila klizati ili su usavršila svoje znanje u klizanju.

Na kraju igara na ledu održane su završne priredbe za roditelje gdje su djeca prezentirala svojim roditeljima što su sve naučili.

 ZIMSKI ŠPORTSKI KAMP

 
 Zimski kamp  je realiziran tijekom zimskih praznika. 58 –ero djece  u pratnji 8 odgajatelja je  boravilo na Rogli . Škola skijanja je provedena u pet dana po četiri sata,  a proveli su je licencirani  učitelji skijanja iz Varaždina. Djeca su bila raspoređena u pet grupa škole skijanja s obzirom na predznanje i vještinu u skijanju, te dvije grupe snowboardanja .
ŠPORTSKA IGRAONICA  DODIR ZA DJECU S VEĆIM TEŠKOĆAMA U RAZVOJU PRI UDRUZI ZA POMOĆ OSOBAMA S MENTALNOM RETARDACIJIOM KOPRIVNICA
 
U suradnji s udrugom za pomoć osobama s mentalnom retardacijom Koprivnica formirana je športska igraonica Dodir za djecu s većom teškoćama u razvoju. Formirane su dvije grupe od po šestero djece s kojima rade profesori TZK uz pomoć defektologa iz udruge. Sa svakim djetetom se redi po posebno izrađenom individualnom planu sukladno njegovim mogućnostima i sposobnostima. Igraonica se odvija u prostorima centra Podravsko Sunce.
  6. OLIMPIJSKI FESTIVAL DJEČJIH VRTIĆA HRVATSKE
U organizaciji Hrvatskog olimpijskog odbora 6. Olimpijski festival dječjih vrtića Hrvatske  se organizirao u 26 gradova u Hrvatskoj. Po četvrti puta je organiziran i u Koprivnici u organizaciji Male športske škole 05. 05. 2006.
Oko 480 dječaka i djevojčica vrtićkog uzrasta iz  dvanaest Koprivničkih vrtića i vrtića iz uže okolice takmičilo se u športskoj dvorani srednjih škola u slijedećim disciplinama:  

-    trčanje na 50 m

· štafeta 4x50 m

· bacnje loptice u dalj

· skok u dalj
· mali nogomet

Svaki sudionik je dobio na uspomenu majicu i diplomu, a najbolji medalje i pehare. 








Tehnički voditelj:








   Ratimir Ljubić

